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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 В последние десятилетия особенно остро встала проблема, аддиктивного поведения подростков, связанного с употреблением разнообразных психоактивных веществ и не доходящего до стадии психической и физической зависимости от них.

По данным социологических исследований, от 18 до 22,2 % молодежи регулярно употребляют наркотики или уже являются наркоманами, а доля молодежи, пробовавшей наркотик хотя бы один раз, приближается к 50 % . Темпы роста наркомании особенно высоки в городах, хотя и в сельской местности эта негативная тенденция также наблюдается.
Актуальность данной программы обусловлена тем, что аддиктивная стратегия взаимодействия с действительностью приобретает все большие масштабы. Сложившаяся в нашем обществе традиция бороться с последствиями не решает проблему должным образом. Борьба с последствиями требует огромных затрат: физических, моральных, финансовых. Само по себе избавление от алкогольной или наркотической зависимости еще не означает полного исцеления. 

К сожалению, недооценивается разрушительный характер общих для всех видов аддиктивного поведения механизмов, в основе которых лежит стремление к уходу от реальности. Эти механизмы не исчезают со снятием зависимости. Избавившись от одной зависимости, человек может оказаться во власти другой, потому что неизменными остаются способы взаимодействия со средой. Молодое поколение заимствует эти образцы. Образуется замкнутый круг, выйти из которого очень непросто. 

Аддиктивное поведение характеризуется стремлением к уходу от реальности посредством изменения своего психического состояния. Актуальность изучения аддиктивного поведения связана с эпидемией развития химической зависимости, охватывающей многие слои популяции и непосредственно приводящей к росту СПИДа. Изменение отношения общества к проблеме аддикции связано прежде всего с возможностью получения открытой квалифицированной информации, отражающей современный уровень знаний. 
Гипотеза: деятельность образовательных учреждений по профилактике аддиктивного поведения учащихся будет протекать эффективно в случае реализации таких педагогических условий, как:

-прогнозирование и личностно-ориентированная профилактика аддиктивного поведения учащихся;

-направленность учебно-познавательной и воспитательной профилактической деятельности образовательных учреждений на развитие мотивационной сферы учащихся в части повышения ее антинаркогенной устойчивости;

- активизация положительно направленного потенциала характерологических особенностей подростков и участия их самих в процессе антинаркогенной подготовки, восприятие и присвоение антинаркогенной информации учащимися как личностно значимой
Цель программы: 
· Формирование здорового жизненного стиля, развитие личностных ресурсов, и устойчивых установок препятствующих злоупотреблению ПАВ у детей и подростков аддиктивного поведения.

· Создание условий для социальной адаптации учащихся аддиктивного поведения, для их саморазвития, самосовершенствования, самопознания и самоопределения.
Задачи программы: 

· Вовлечение подростков в позитивную деятельность, адекват​ную их интересам, способностям и психическому состоянию.

· Сдерживание вовлечения подростков в употребление нарко​тических  и других психоактивных веществ за счет пропаганды здорового образа жизни.

· Изменение ценностного отношения подростков к психоактивным веществам формирование личной ответственности за свое поведение.


· Развитие системы организованного досуга и отдыха детей и подростков. 

· Увеличение степени самостоятельности детей и подростков их способности контролировать свою жизнь и более эффективно разрешать возникающие проблемы.

· Разработать систему профилактических мероприятий, направленную на предупреждение наркомании в рамках работы классного руководителя.

· Организация и развитие различных форм внешкольной подростковой инициативы по оказанию помощи инвалидам, престарелым многодетным семьям.

· Повышение уровня воспитательно-профилактической работы в образовательном учреждении, через взаимодействие с комиссией по делам несовершеннолетних при районной администрации, с ОППН.

· Организовать взаимодействие различных специалистов, работа которых повысит эффективность системы профилактических мероприятий.

· Привлечение родителей для совместной организации досуговой деятельности.

· Работа с родителями по обучению методам семейного воспитания.

· Воспитание гражданских качеств и толерантности у подростков через организацию социально значимой деятельности.

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ:                                                                                            

1.Комплексность или согласованное взаимодействие:
· специалистов различных профессий, так или иначе имеющих отношение к работе с детьми (воспитатели, педагоги, дошкольные, школьные, медицинские психологи, врачи, наркологи, социальные педагоги, работники детства, работники комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, инспектора подразделений по делам несовершеннолетних и др.);

2.Дифференцированность: 

· дифференциация целей, задач, методов и  форм работы с учетом:

· возраста детей;

· степени вовлеченности в наркогенную ситуацию;

· индивидуальных склонностей и интересов, своеобразия характеров, упор на личностное достоинство подростков, опора на положительные качества.

3.Аксиологичность: 

· формирование у детей и подростков представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

4.Многоаспектность: 

· сочетание различных направлений профилактической  работы:


· социальный аспект (формирование моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению алкоголя и наркотических веществ);

· психологический аспект (формирование адекватной самооценки, освоение навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность, прежде всего, перед самим собой);

· образовательный аспект (формирование системы представления о негативных последствиях употребления наркотических веществ).

5.Легитимность:

· профилактическая работа должна осуществляться в рамках правовой базы (с учетом нормативных актов о правах и обязанностях лиц, которые в пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой, а также прав и обязанностей детей и молодежи).

6.Преемственность: 

· Этот принцип включает в себя два взаимосвязанных аспекта:

· согласованность профилактических мероприятий, проводимых различными учреждениями;

· анализ, обобщение и использование уже существующих технологий профилактики наркомании (знакомство с опытом зарубежных и отечественных педагогов, практикой работы общественных организаций и других образовательных учреждений).

7.Непрерывность: 
· профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка в школе, что обеспечивается благодаря привлечению к работе системы  дополнительного образования.

8.Систематичность: 
· Работа по профилактике должна вестись систематически, а для этого все принимаемые меры должны быть сведены в систему, где каждая отдельная мера согласуется с другой, не противоречит ей, вытекает одна из другой.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
1) Работа с детьми:

· общая воспитательная педагогическая работа с детьми и подростками;

· работа с детьми «группы риска»;

· психолого-педагогическая работа с детьми и подростками.

2) Работа с педагогическим составом:

· подготовка учителей к ведению профилактической работы;

· организационно-методическая антинаркотическая работа.

3) Работа с родителями:

· информирование и консультирование родителей по проблеме наркомании;

· работа с конфликтными семьями (семьями «группы риска»);

· индивидуальная психолого-педагогическая поддержка семей «группы риска».

4) Работа с различными организациями, ответственными  за осуществление  антинаркотической        профилактики (на федеральном, региональном и  муниципальном уровнях).
ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ
Методы:
В работе с подростками применимы разнообразные методы (вовлечение в деятельность, стимулирование, увлечение, доверие, сотрудничество и т. д.), но наиболее эффективными считаем следующие:

· метод переубеждения (предоставление воспитанникам убедительных аргументов, включение их в критический анализ своих поступков);

· метод переключения (занятие подростка трудом, учебой, спортом, новой общественной деятельностью).

Формы: 

· - групповая работа;

· - тренинг поведения;

· - личностный тренинг;

· - дискуссии;

· - мозговые штурмы;

· - беседы, встречи;

· - лекции;

· - ролевые игры;

· - психогимнастика;

· - просмотр и обсуждение видеофильмов;

· - индивидуальные консультации;

· - тесты;

· - экскурсии, экспедиции;

· - конкурсы;

· - праздники;

· - классные часы;

· - родительские лектории;

· - военно-спортивные мероприятия.

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
· Конституция РФ.

· Закон РФ и РТ «Об образовании».

· Конвенция «О правах ребёнка».

· Федеральный закон  «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8.01.1998г. № 3-ФЗ (с изменениями).

· Уголовный кодекс РФ от 13.06.1996г.  № 63-ФЗ (с изменениями).

· Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30.12.2001г. № 195-ФЗ (с изменениями).

· «Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» от 8.02.2000г. №619.

· Письмо Министерства образования и науки РФ, МВД РФ, ФСКН РФ № ВФ-1376/06 от 21.09.2005г. «Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков в образовательных учреждениях».

· Республиканская комплексная целевая программа профилактики наркотизации населения в Республике Татарстан на 2007-2009 г.
 ЛОКАЛЬНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЫ В ПРАФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 
1.Устав школы.

2.Правила поведения в школе.

3.Положения:

· о педагогическом совете;

· о попечительском совете;

· об общешкольном родительском комитете;

· об административном совете;

· о методическом объединении классных руководителей;

· о школьном Совете старшеклассников;

· о совещании при директоре;

· об общественном инспекторе по охране прав детства;

· о социально-психологической службе;

· о посещении занятий учениками и педагогами школы;

· об организации дежурства в школе;

· о правилах постановки на внутришкольный учёт;

· о получении образования в семье;

· о смотрах и конкурсах проводимых в школе;

· об организации спортивных соревнований;

· о школьном музее;

· о дополнительном образовании в воспитательной системе школы.

4.  Правила внутреннего трудового распорядка.

Объект программы: 
· учащиеся общеобразовательного учреждения;

· несовершеннолетние с аддиктивным поведением.
Субъект программы:

· администрация школы;
· учителя;

· родители;

· медицинские работники;

· общественность (Попечительский совет школы).
Предмет программы: 
· педагогические условия деятельности образовательных учреждений по профилактике аддиктивного поведения учащихся.
· деятельность образовательного учреждения по профилактике аддиктивного поведения учащихся.

· анализ профилактики аддиктивного поведения у несовершеннолетних.
Этапы реализации программы                                                                                                 «Превентивная психологическая программа профилактики аддиктивного поведения учащихся в проектной деятельности общеобразовательного учреждения»














Раздел I.  Организационная работа

 «Сильная жизнь мотивируется динамической постановкой цели»

Кеннет Гильдебранд

	
	           Виды деятельности
	Объекты деятель-ности
	Субъекты деятельности
	Время проведения
	Краткий анализ

	I Работа администрации школы и педагогов
	1. Анализ состояния здоровья учащихся:

· заполнение листов здоровья

· набор в группы ЛФК, спецгруппы

· составление карт здоровья
	Учащиеся 1-11 классов
	Педиатр, медсестра, врачи специалисты
	Ежегодно (начало и конец учебного года)
	

	
	2. Составление расписания уроков, предусматривающее чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые позволяют осуществить частичную релаксацию учащихся.
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
	В начале учебного года
	

	
	3. Составление расписания второй половины дня. 
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
	В начале учебного года
	

	
	4.  Выявление и учёт обучающихся, требующих повышенного педагогического внимания (группа риска)
	Учащиеся 1-11 классов
	Инспектор ПДН, секретарь КДН, ЗДВР, психолог, классные руководители
	В течение года


	

	
	5.  Составление плана работы с детьми и подростками по профилактике злоупотребления ПАВ.


	Учащиеся 1-11   классов
	Администрация школы, учителя, классные  руководители
	Ежедневно в течение года


	

	
	6.Сверка списков обучающихся, неблагополучных семей, состоящих на учёте ПДН, КДН, на ВШУ, в  гр. риска.

Формирование банка данных на этих учащихся.
	Учащиеся 1-11 классов


	Инспектор ПДН,  ЗДВР, психолог, классные руководители
	В начале учебного года
	

	II Работа с учащимися классных руководителей

	1. Своевременное выявление больных детей

· Составление карт физического здоровья учащихся

· Завести на каждого ученика диагностическую карту

· Систематически наблюдать за здоровьем учащихся

· Строго следить за посещением учащимися занятий, особенно за детьми с аддиктивным поведением

· Выяснить причины пропуска; посещать больных детей; беседовать с родителями и участковым врачом
	Учащиеся 1-11 классов


	Классный руководитель


	В течение года

По мере необходимости
	

	
	2. Соблюдение правил техники безопасности:

· Изучение правил дорожного движения

· Приглашать в школу работников ГИБДД 
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам.директора УВР
	Раз в четверть

В начале и конце года
	

	
	3. Сбор информации о занятости обучающихся в кружках и секциях (в том числе о состоящих на разных формах учёта)
	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель
	В течение года
	

	
	4.Рейды по неблагополучным семьям, семьям учащихся группы риска. Обследование условий жизни опекаемых детей.
	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель Инспектор ПДН  
	В течение года
	

	
	5. Ведение журнала и документации по работе с детьми группы «риска» и их семьями, особое внимание уделить детям с аддиктивным поведением
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители психолог.
	В течение года
	

	
	6.Анализ уровня воспитанности учащихся
	Учащиеся 1-11 классов
	Психолог 
	В начале и конце года
	

	III Работа с родителями


	1. Выявление семей, находящихся в социально опасном положении. Формирование банка данных по семьям. Работа с семьями.
	Родители


	Зам. директора УВР
	В начале года


	

	
	2  Собеседование членов администрации школы с родителями учащихся, чьи семьи находятся в социально опасном положении
	Родители
	Администрация школы, учителя, классные  руководители,
	По мере необходимости
	

	
	3. Диагностика семейного воспитания (анкетирование, тест-опросник и др.)
	Родители
	Психолог, классные руководители, ЗДВР.
	В течение года
	

	
	4.Сформировать систему представлений о здоровом образе жизни через родительские всеобучи:

· Формирование понятия физического и психического здоровья человека

· Основы здорового образа жизни 
	Родители
	Классный руководитель,

Медработник

Зам. директора
	В течение года
	

	
	5.Психологическое консультирование родителей по вопросам:

· возрастные особенности детей

· психологические особенности адаптационного периода и поведение родителей

· здоровье ребенка и его режим дня
	Родители
	Психолог 
	В течение года
	

	
	6..Доведение  до сведения родителей  результаты анализов медицинского обследования
	Родители
	Классный руководитель
	В начале года
	

	
	7.Формирование секций здоровья в составе попечительского совета.
	Родители
	Психолог, классные руководители, родители, ЗДВР.
	В начале года
	


Раздел II.  Профилактическая работа 
«Жизнь можно понять только назад, но вся шутка

 состоит в том, что продолжать ее надо вперед»  Зигмунд Фрейд

	
	           Виды деятельности
	Объекты деятель-ности
	Субъекты деятельности
	Время проведения
	Краткий анализ

	I Работа администрации школы и педагогов
	1.Организация социально-психологической службы

	Учащиеся 1-11 классов
	Инспектор ПДН,  ЗДВР, психолог, классные руководители
	Ежегодно (начало и конец учебного года)
	

	
	2.Создание программы профилактики аддиктивного поведения подростков.
	Учащиеся 1-11 классов
	Пед.совет
	2011 г
	

	
	3. Педагогический мониторинг:

· выявление группы риска и детей с аддиктивным поведением, состоящей на дисциплинарном учете (по учебе);
· усвоение поведенческих стереотипов, благоприятных для сохранения и укрепления здоровья личности
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
	В начале учебного года и в конце года
	

	
	4.Социальный мониторинг:

· наличие и структура поведенческих рисков, опасных для здоровья

· выявление неблагоприятной обстановки в семье учащегося, опасных для здоровья детей


	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
	В течение года


	

	
	  5. Семинары учителей:

· взаимоотношения учителя-ученика
· здоровьесберегающие технологии
	Учащиеся 1-11 классов
	Администрация школы
	По плану школы
	

	
	6.Проведение психологических тренингов для формирования благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса
	Учащиеся 1-11   классов
	Администрация школы, учителя, классные  руководители
	Ежедневно в течение года


	

	II Работа с учащимися классных руководителей

	1. Психологическая диагностика «Детская психика и поведение ребенка - важный показатель социального состояния общества
	Учащиеся 1-11 классов


	Классный руководитель


	В течение года


	

	
	2. Проведение классных часов:
· по привитию здорового образа жизни

· по половому воспитанию
· по борьбе с вредными привычкам
· семь правил счастливой семьи
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам.директора УВР
	Раз в четверть

В начале и конце года
	

	
	3. Работа с группой риска и детьми с аддиктивным поведением по формированию отрицательного ценностного отношения к психотропным веществам.


	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель
	В течение года
	

	
	4. Основы анализа психологического состояния. Медико-биологические аспекты алкогольной и табачной зависимости
	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель Инспектор ПДН  
	В течение года
	

	
	5. Методы антинаркотической профилактической работы среди учеников


	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители психолог.
	В течение года
	

	
	6.Организация встреч с врачами наркологами и специалистами служб и ведомств системы профилактики
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители психолог
	В течение года
	

	
	7.Работа классных руководителей по изучению личностных особенностей обучающихся и выявлению причин:

· неадекватного поведения,

· дезадаптации, конфликтности, слабой успеваемости и неуспеваемости.

· Изучение семейных взаимоотношений;

· социального окружения учащихся
	Учащиеся 1-11 классов
	классные руководители психолог
	В течение года
	

	III Работа с родителями


	1. Проведение общешкольных родительских собраний по актуализации ценности здоровья

· «Дети и ПАВ»
· «Роль семьи в развитии моральных качеств подростка»
	Родители


	Зам. директора УВР
	По плану школы
	

	
	2. Проведение тематических родительских собраний:

· здоровый образ жизни в семье и его роль в охране здоровья учащихся 

· особенности полового созревания подростков, роль семьи в половом воспитании

· венерические заболевания. СПИД и меры его предупреждения
	Родители
	Классный руководитель,
	По мере необходимости
	

	
	3. Организация работы инспектора по делам несовершеннолетних в неблагополучных семьях


	Родители
	Классный руководитель,

Инспектор ПДН  

	В течение года
	

	
	4. Работа спортивных клубов и секций в школе. Вовлечение в спортивные объединения учащихся и родителей
	Родители
	Классный руководитель
ЗДВР
	В течение года
	

	
	5. Составление памяток для родителей по профилактике аддиктивного поведения младших школьников и подростков :

· «Неврозы, причины их возникновения и борьбы с ними»

·  «Как бороться с детскими страхами»
	Родители
	Социально-психологическая служба
	В течение года
	

	
	6. Консультация. Психолого-коррекционная работа с семьей
	Родители, учащиеся


	Социально-психологическая служба
	По мере необходи-мости
	

	
	7.. Конкурс проектов «Здоровье нации в наших руках»
	Родители и учащиеся 1-11 классов  
	Классный руководитель
ЗДВР
	Один раз в год
	

	
	8.Тематический практикум: 
· «Предупреждение и борьба с вредными привычками у детей, подростков»
· «Почему дети лгут? Проблемы нравственности»

· «Кто такие дети с «аддиктивным» поведением?»
	Родители и учащиеся 1-11 классов  
	Социально-психологическая служба
Классный руководитель
ЗДВР
	По плану школы
	

	
	9. Всеобучи:

· «Гиперактивный ребёнок в школе. Коррекция агрессивного поведения детей»
· «Гармония семейных отношений – залог здорового образа жизни»

· «Проблемы воспитания ребёнка в неполной семье»

«Бесконтрольность свободного времени – основная причина совершения правонарушений и злоупотребления психоактивными веществами»
	Родители
	ЗДУР, ЗДВР, психолог, классные руководители., инспектор ПДН, школьный врач, ответственный по ЗОЖ
	2010-2015 учебные годы
	

	
	10.Организовать информационный сменный стенд «Для Вас родители» с рубриками:

· «Трудный ребёнок. Какой он?»

· «Особенности общения с ребёнком в семье»

· «Проблемы подросткового возраста»

· «Ваш ребёнок и его друзья»

· «Поощрение и наказание детей в семье»

· «О родительском авторитете»

· «Как уберечь подростка от насилия»

· «Конфликты с собственным ребёнком и пути их разрешения»

· «Закон и ответственность»
	Родители и учащиеся 1-11 классов  
	ЗДУР, ЗДВР, психолог, классные руководители., инспектор ПДН, школьный врач, ответственный по ЗОЖ
	2010-2015 учебные годы
	


Раздел III.  Коррекция превентивной деятельности (тренинги).
«Великие дела надо совершать,а не обдумывать бесконечно»

Юлий Цезарь

	
	           Виды деятельности
	Объекты деятель-ности
	Субъекты деятельности
	Время проведения
	Краткий анализ

	I Работа администрации школы и педагогов
	1. Акция «Спорт – это жизнь» по вовлечению подростков в спортивные секции, по прапаганде здорового образа жизни.
	Учащиеся 1-11 классов
	Учитель физкультуры, классный руководитель
	Ежегодно (сентябрь, май))
	

	
	2. Месячник здоровья. Коллективно-творческая деятельность:

· Конкурс рисунков, плакатов, «кричалок», слоганов на тему «Мы за здоровую нацию»;

· Юмористический конкурс «Если хочешь быть здоров – улыбайся!»;

· Конкурс мультимедийных презентаций: «Полезные привычки - вы мои сестрички!»;

· Спортивный праздник «Виват, спорт!»
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
классные руководители
	май
	

	
	3. День здоровья в школе


	Учащиеся 1-11 классов
	Зам. директора УВР
	В начале учебного года
	

	
	4.Педагогический совет на тему: «Роль физическая культура в обеспечении здоровья школьников»
	Учащиеся 1-11 классов
	Администрация школы, учителя физкультуры
	В течение года


	

	
	5.Заседание методических объединений и методических центров по теме: «Индивидуальный подход в обучении детей с дивиантным поведением»
	Учащиеся 1-11   классов
	Администрация школы, учителя, 
	Ежедневно в течение года


	

	II Работа с учащимися классных руководителей

	1.Классные часы на тему «Пагубное влияние ПАВ»:

· «Опасность курения»;

· «Никотиновая трагедия»;

· «О вреде алкоголя»;

· «Пьянство – это добровольное сумасшествие».

· «Мир без наркотиков»;

· «Наркотики – это много летние наслаждение смертью»;
	Учащиеся 1-11 классов


	Классный руководитель


	В течение года


	

	
	2. Деловая игра 

· социально - педагогические и психологические факторы и условия роста аддиктивного поведения среди несовершеннолетних;

· особенности аддиктивной молодежной субкультуры;

· структуру личности подростка - аддикта;

· профилактика и коррекция   аддиктивного поведения подростков.
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам.директора УВР
	Один раз в квартал
	

	
	3. .Открытые заседания научного общества учащихся по темам: «Профилактика наркотизма среди учащихся старших классов средней школы» по вопросам:

· Понятие аддиктивного поведения и его основные формы.
· Этапы и механизмы формирования зависимости от аддиктивных веществ

· Явные и скрытые свойства аддиктивных веществ.

· Зависимость от наркотиков и других психоактивных веществ.

· Зависимость от алкоголя;

· Зависимость от табачных изделий.
· Законодательство и употребление аддиктивных веществ.

· Пути преодоления зависимости
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам.директора УВР
	Раз в год
	

	
	4. Конкурс проектов на тему:   «Структуру и содержание 

аспекта профилактической работы с подростками – аддиктами».
	Учащиеся 9-11 классы
	Зам.директора УВР
	В течение года
	

	
	5. Встреча с юристом «За круглым  столом» по вопросу: «Социальные и юридические аспекты употребления аддиктивных веществ».
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители юрист.
	Раз в год
	

	III Работа с родителями


	1.Родительские конференции:

· «Здоровый образ жизни – главный путь сохранения здоровья»;
· «Здорового аппетита!» или секреты питания;

· Жизнь рядом с зависимым человеком (родителями, другом или подругой, которые употребляют аддиктивные вещества).
	Родители


	Зам. директора УВР
	В начале года


	

	
	2.Деловые игры:
· «Избегай удовольствия, которое рождает печаль»;

· «Каждый человек – строитель храма, называемого его телом»;
	Родители
	Администрация школы, учителя, классные  руководители,
	По мере необходимости
	

	
	3.Спортивные эстафеты и создание электронных презентаций на тему:

· «Великая сила спорта»;

· «История олимпийского движения»;
· «Путешествуя по разным видам спорта»;

· «Герои спорта».
	Родители
	Учитель физкультуры  классные руководители, ЗДВР.
	В течение года по плану школы
	

	
	3.Родительский всеобуч:
«Теоретико-методологические основы профилактики аддиктивного поведения подростков»
	Родители
	Администрация школы, учителя, психолог
	В течение года
	

	
	4.Консультации и тренинги с психологом. Социальная работа с лицами, которые употребляют  алкаголь,наркотические и психотропные вещества.

	Родители
	Психолог 
	В течение года
	


Раздел IV.  Оценка динамики аддиктивного поведения

(проект «Здоровые дети – здоровая нация»).
«Человек есть то, что он делает для себя возможным»

Ауробиндо Гхош

	
	           Виды деятельности
	Объекты деятель-ности
	Субъекты деятельности
	Время проведения
	Краткий анализ

	I Работа администрации школы и педагогов
	1.Наглядная агитация. 

· Оформить стенд: «Гордость нашей школы» (отличники)
· Оформить стенд «Таланты и их поклонники»;

· Оформить стенд «Герои спорта» с фотографиями чемпионов школы.
	Учащиеся 1-11 классов
	Администрация школы
	Ежегодно (начало и конец учебного года)
	

	
	2.Создать «Книгу чемпионов МОУ «СОШ №79»  по номинациям:
· «Самый умный»;

· «Самый быстрый»;

· «Самый меткий»;

· «Самый сильный»;

· «Самый ловкий»;

· «Самый смекалистый»

· «Самый талантливый»;

· «Самый голосистый»;

· «Лучший художник школы».
	Учащиеся 1-11 классов
	Администрация школы, зам. директора УВР
	В течение года


	

	
	3.Консультации и тренинги с врачами специалистами – проект «Здоровые дети -здоровая нация».
· «Советы доктора Айболита: питаемся правильно»;

· «Как избежать стрессовые ситуации»;

· “Болезнь легче предупредить, чем лечить”
· «Наркотиков без вредных не бывает»
	Учащиеся 1-11 классов
	Врачи специалисты
	В течение года


	

	
	4.Создание  моделей и проектов Блок: "Успешная социализация личности подростка в условиях современной общеобразовательной школы"
	Учащиеся 1-11 классов
	Администрация школы
	2011 год
	

	II Работа с учащимися классных руководителей

	1. Проект «Как стать физически развитой личностью». Спартакиада «Самый спортивный класс», соревнования:
· по волейболу;

· по баскетболу;

· по пионерболу;

· по футболу;

· по хоккею
	Учащиеся 1-11 классов
	Учитель физкультуры, классный руководитель
	В течение года
	

	
	2 Проект «Как стать образованной  личностью».
.Классные часы:
· «Здоровым быть модно»;
· «Здоровье не все, но все без здоровья ничто»

· «Как сделать душу и тело красивым?»
	Учащиеся 1-11 классов
	Зам.директора УВР
	Раз в четверть

В начале и конце года
	

	
	3.Проект «Как стать уравновешенной личностью». Тренинги:
· “Уроки общения”, ролевые игры, контекстное обучение, инсценирование, беседы с элементами рассуждения;

· “Мир моих чувств”, тренинг общения, ролевые игры, дискуссии, деловые игры; контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения;

· “Мой жизненный выбор”, тренинг толерантности, дискуссии, деловые игры, презентации;

· Развитие умения сказать “Нет”.

· “Мой жизненный выбор”
Профилактика и коррекция социально-психологической дезадаптации.
· “Жить в мире с собой и другими”.(Тренинг толерантности)  Развитие чувства собственного достоинства и умения уважать достоинство других.
	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель, психолог
	В течение года
	

	
	4. Проект «Как стать гуманной личностью». Внеклассные мероприятия:

· “Уроки общения”
Обучение учащихся конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.

· “Мир моих чувств”. Обучение подростков обозначению своих личных границ и уважению границ другого человека
	Учащиеся 1-11 классов
	Классный руководитель Инспектор ПДН  
	В течение года
	

	
	5. Проект «Как стать морально устойчивой личностью» 

Эстафета « Я могу сказать – «нет»
· Алкоголизму;
· Наркомании;
· Таксикомании т.е. приём препаратов бытовой химии.
«Я могу контролировать свои желания…»

· Сексуального аддиктивного поведения;
· Стремление к азартным играм;
· Работогольную аддикцию;
Аддикцию к еде или наоборот – голодание.
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители психолог
	В течение года
	

	
	5. Проект «Как стать толерантной  личностью» Создание буклетов, стенгазет, презентаций по темам:
· «Мир вокруг меня»;
· «Молодежные движения, их плюсы и минусы»;

· «Дом, который стоим мы!»,

· «Самый здоровый класс школы»
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР, классные руководители 
	В течение года
	

	
	6. Проект «Как стать гармо-нично развитой  личностью» Создание моделей, проектов «Здоровые дети – здоровая нация»!

Блоки:                                                         «Наше здоровье – в наших руках».

«Береги здоровье смолоду!»

«Я знаю – мир прекрасен!»
	Учащиеся 1-11 классов
	ЗДВР
	В течение года
	

	III Работа с родителями


	1. Психологические часы для родителей: тренинги, информационные часы (на базе классов)
	Родители


	Психолог 
	В начале года


	

	
	2.Проведение цикла профилактических бесед об ответственности родителей за воспитание детей:
· «Права и обязанности семьи»

· «Десять ошибок в воспитании, которые все когда–нибудь совершали»

· «Взаимоотношения в семье – отражение в ребёнке»

· «Пути решения конфликтных ситуаций».
	Родители
	ЗДВР, психолог, классные руководители                1-11, инспектор ПДН, школьный врач, ответственный по ЗОЖ. 
	Ежегодно

во время рейдов, месячников, дней профилактики, родительских собраний.
	

	
	3.Привлечение родителей к проведению общественно-значимых мероприятий, экскурсий, походов и поездок детей.
	Родители
	Психолог, классные руководители, ЗДВР.
	В течение года
	

	
	4.Индивидуальные встречи-консультации родителей с психологом, школьным врачом
	Родители
	Классный руководитель,

медработник

 ЗДВР
	В течение года
	

	
	5.Создание модели, проекта «Гармония общения залог психического здоровья ребёнка»
	Родители
	Психолог 
	В течение года
	

	
	6.Дни открытых дверей для родителей
	Родители
	Классный руководитель ЗДУР, ЗДВР, куратор по начальным классам
	В начале года – сентябрь, в конце года – май
	

	
	7. Создание модели, проекта: «Здоровые дети – здоровая нация»!
Блок – «Роль семьи в воспитании детей»
	Родители
	Классный руководитель ЗДУР, ЗДВР, куратор по начальным классам
	2015 год
	


Ожидаемые результаты:

· Прогнозирование и личностно-ориентированная профилактика аддиктивного поведения учащихся;

· Направленность учебно-познавательной и воспитательной профилактической деятельности МОУ «СОШ №79» на развитие мотивационной сферы учащихся в части повышения ее антинаркогенной устойчивости;
· Активизация положительно направленного потенциала характерологических особенностей подростков и участия их самих в процессе антинаркогенной подготовки, восприятием и присвоением антинаркогенной информации учащимися как личностно значимой.
· Уменьшение факторов риска, приводящих к правонарушениям и злоупотреблению ПАВ в подростковой 
среде.

· Формирование у подростков нравственных качеств, чувства  эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни.

· Обучение навыкам социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками.

· Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов детей во внеурочной работе.

· Формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у детей и подростков.

· Формирование духовно-нравственного, творческого потенциала у детей и подростков.

· Повышение уровня психолого-педагогической просвещённости родителей в области воспитания и общения с детьми и подростками.                                                
Список используемой литературы:
1. Байярд Р.Т., Байярд Д. – Ваш беспокойный подросток. - М.:Семья и школа, 1995.
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3. Бодалёв А.А. Личность и общение. – М., 1995.
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5. Ершова Т.И., Микиртумов Б.Е. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1995/1, с.55-63.

6. Кан-Калик В.А. Грамматика общения. – М., 1995.

7. Кон И.С. Введение в сексологию. – М.: Медицина, 1989.

8. Кон И.С. Психология ранней юности. – М.: Просвещение, 1989.

9. Короленко Ц.П. Работоголизм – респектабельная форма аддиктивного поведения. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1993/4, с.17-29.
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12. Личко А.Е. Подростковая психиатрия. – М., 1979.

13. Обухова Л.Ф. Детская (возрастная) психология. Учебник. – М.: Российское педагогическое агентство, 1996.

14. Полищук Ю.И. Психические расстройства, возникающие у людей, вовлечённых в деструктивные религиозные секты. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1995/1.

15. Положий Б.С. Психологическое здоровье как отражение социального состояния общества. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1994/4.

16. Рахматшаева В. Грамматика общения. – М.: Семья и школа, 1995.

17. Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст. Проблемы становления личности. – М.: Мир, 1994.

18. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Копинг-поведение и психопрофилактика психосоциальных расстройств у подростков. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1994/1, с.63-74.

19. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Преодоление эмоционального стресса подростками. Модель исследования. – Обозр. психиат. и мед. психол., 1993/1, с.53-59.

20. Словарь практического психолога. – Минск: “Харвест”, 1997.

21. Стресс жизни: Сборник. – СПб.: ТОО “Лейла”, 1994.

22. Фельдштейн Д.И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. – М. 1995.

23. Фрейд З. Психоаналитические этюды. / Составление Донского Д.И., Круглянского В.Ф. – Мн.: ООО “Попури”, 1996.

24. Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании. – М.: Владос, 1995.


25. Касаткин В.Н., Паршутин И.А. и др. Здоровье: Программа профилактики курения в школе. М., 2005.

26. Касаткин В.Н., Паршутин И.А. и др. Здоровье: Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков в школе. М., 2005.

27. Макеева А.Г. Не допустить беды: Пед. профилактика наркотизма школьников: Пособие для учителя: В помощь образоват. учреждению: “Профилактика злоупотребления психоактивными веществами”. – М.: Просвещение, 2003.

28. Макеева А.Г. Не допустить беды: Помогая другим, помогаю себе: Пособие для работы с учащимися 7 -8 кл.: В помощь образоват. учреждению: “Профилактика злоупотребления психоактивными веществами”. – М.: Просвещение, 2003.

29. Рязанова Д.В. Тренинг с подростками. С чего начать? М.,2003.

30. Слободяник Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении. М., 2006.

31. Шарапановская Е.В. Социально-психологическая дезадаптация детей и подростков. М., 2005.
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III этап - Предоставление альтернатив «Построение тренинговой программы для профилактики аддиктивного поведения»








IV этап – Подведения итогов реализации программы                                                                                                 «Психолого-педагогическая программа профилактики аддиктивного поведения учащихся в проектной деятельности общеобразовательного учреждения»











II этап - Создание профилактической программы адаптивной к данному образовательному учреждению








Провести отбор литературы по  теме: «Аддитивное поведение как психологический феномен»








Формирование определенных норм поведения человека, в том числе и аддиктивных, что  является результатом адаптации его к проблемным и стрессовым ситуациям





Осознание учащимися своих возможностей, объективно оценивать проблемные ситуации и развивать имеющиеся ресурсы, для того чтобы быть успешной личностью, эффективно преодолевающей стрессы.





Подготовке кадров, принимающих участие в профилактике употребления ПАВ подростками и молодежью, владеющих методикой проведения тренинга, а также медико-психологическими подходами предупреждения аддиктивного поведения.








Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления наркотическими средствами.








Формирование у подростков навыков анализа и критической оценки информации, получаемой о наркотиках, и умения принимать правильные решения.








Коррекционная работа с детьми  аддиктивного поведения. Профилактическая направленность внеурочной воспитательной работы.





Провести теоретический анализ аддиктивного поведения несовершеннолетних





Провести построение тренинговой программы для профилактики аддиктивного поведения











I этап - Теоретический анализ аддиктивного поведения несовершеннолетних
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Мониторинг количества детей с дивиантным поведением





Создание своих  программ





Использование действующих программ





Ограничение спроса





Ограничение соблазнов





Деятельность (тренинговых) профилактических центров





Мониторинг количества детей с дивиантным поведением





Государство





Общественность 





Координационный центр





Повышение количества детей с дивиантным поведением





Коррекция процесса профилактики дивиантности





Поддержание процесса профилактики дивиантности





Мониторинг количества детей с дивиантным поведением





Снижение количества детей с дивиантным поведением





Маркетинг программы профилактики





Определение социальных показателей количества детей с дивиантным поведением





Мониторинг детей с дивиантным поведением





Целевое ориентирование





Определение ресурсов





IV этап.  Оценка динамики аддиктивного поведения


(проект социально-защищенной личности).








II этап  –  Профилактическая работа. Коррекция 








I этап – Организационная работа








III этап.  Коррекция превентивной деятельности (тренинги).








